							Jméno: ____________________________
Čtvrtý průzkumnický úkol 				

Datum odevzdání: čtvrtek 9.3.

Vytvoř zdravý a výživný jídelníček na jeden den. Pokud budeš chtít, můžeš donést i nějakou dobrotu z tvého jídelníčku ochutnat spolužákům.

Snídaně: 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________
Svačinka 1:
____________________________________________________________________________________________________________________
Oběd:
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________
Svačinka 2:
____________________________________________________________________________________________________________________
Večeře:
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________


