„ÉČKA“ aneb chemie v jídle

Tzv. "Éčka" jsou látky, které slouží ke zlepšování vlastností potravin, aby nám více chutnaly, déle vydržely "čerstvé", byly barevnější a třeba i lesklejší. Jejich hlavní důvod použití je zlevnění a zjednodušení výroby potravin, což by se dalo nazvat i "ošizením" výsledného výrobku, kde místo s přírodními surovinami se setkáme spíš s jejich chemickou náhražkou. Je tedy především na nás - spotřebitelích, zda budeme chápat použití přídatných látek jako "zlepšující" nebo "ošizující". 
Úkol: Prozkoumej obaly od potravin a do tabulky zapiš co nejvíce nalezených látek s E-kódem. Ke každé látce najdi označení E-kódem, název a její funkci v dané potravině: 
	E- kód
	Název látky
	Funkce v potravině
	Potravina

	E 330
	kyselina citronová
	regulátor kyselosti
	limonáda

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




