
7. plán pro 4. ročník 5. - 16.1.
Český jazyk a literatura

výstupy učivo průřezové téma poznámky
Rozlišuješ ve slově kořen, 
předponovou a příponovou část, 
koncovku. Správně píšeš slova se 
skupinami bě/bje, vě/vje, pě a 
slova se zdvojenými souhláskami.  
(rozlišuje ve slově kořen, 
předponovou a příponovou část a 
koncovku)

koncovky ohebných slov 
(koncovky podstatných 
jmen)

vzor střední, PS 45-46

Rozpoznáš manipulaci v reklamě. 
(rozpoznává manipulativní 
komunikaci v reklamě)

reklama a její účel
výběr ukázek, které 
výrazně ovlivňují 
rozhodování člověka

Mediální výchova, kritické 
čtení a vnímání mediálních 
sdělení - pěstování 
kritického přístupu ke 
zpravodajství a reklamě.

Sestavíš osnovu vyprávění, 
posoudíš úplnost či neúplnost 
jednoduchého sdělení. (sestaví 
osnovu vyprávění a posuzuje 
úplnost či neúplnost jednoduchého 
sdělení)

vnímání podrobností ve 
sdělení a posuzování jejich 
významu v celku
posouzení úplnosti x 
neúplnosti daného 
slohového útvaru

Osobnostní a sociální 
výchova, rozvoj schopností 
poznávání - cvičení 
smyslového vnímání, 
pozornosti a soustředění.

Povídáš si s druhými o jejich 
zážitcích . (vede rozhovor s druhými 
o jejich prožitcích) komunikace o někom jiném
Položíš vhodnou otázku. (zvládá 
položit vhodnou otázku) vhodné formulování otázky

Matematika a její aplikace
výstupy učivo průřezové téma poznámky

Vyznačíš záporné číslo na číselné 
ose. (porozumí významu znaku „-„ 
pro zápis celého záporného čísla a 
toto číslo vyznačí na číselné ose)

celá čísla, celá záporná 
čísla a jejich znázornění Hravá matematika 2 - s.7

Zaokrouhluješ přirozená čísla, 
provádíš odhady a kontroluješ 
výsledky. (zaokrouhluje přirozená 
čísla, provádí odhady a kontroluje 
výsledky početních operací v oboru 
přirozených čísel)

zaokrouhlování na desítky 
a stovky, zaokrouhlování 
pro odhady a kontrolu 
výsledků

Vybraná cvičení z 
Hravé matematiky 1

Dělíš jednociferným číslem se 
zbytkem i beze zbytku. Násobíš 
jednociferným, dvojciferným a 
trojciferným číslem. Sčítáš a 
odčítáš do milionu. (provádí 
písemné početní operace v oboru 
přirozených čísel)

násobení a dělení do 1000 
(písemné)
čísla do 1 000 000 
(vyvození)

Vybraná cvičení z 
Hravé matematiky 1

Vyhledáváš, sbíráš a třídíš data. 
(vyhledává, sbírá a třídí data)

vyhledávání, sběr a třídění 
dat

Hravá matematika 2 - 
s. 11

Člověk a jeho svět
výstupy učivo průřezové téma poznámky

Najdeš a spustíš aplikaci, pracuješ 
s daty různého typu. (najde a spustí 
aplikaci, pracuje s daty různého 
typu)

spouštění a přepínání 
aplikací,  základy práce v 
textovém editoru digitální technologie

Popíšeš a znázorníš situaci pomocí 
symbolů. (popíše konkrétní situaci, 
určí, co k ní již ví a znázorní ji)

způsob popisu situace, 
schematické znázorňování, 
piktogramy a schematické 
značky

komplexní práce – 
zadané téma, které 
znázorní, popíše a 
reprodukuje CELÁ 
TŘÍDA



Orientuješ se v historii českého 
státu. (rozeznává současné a minulé 
a orientuje se v hlavních reáliích 
minulosti a současnosti naší vlasti s 
využitím regionálních specifik)

časová osa historie českého 
státu - od Velkomoravské 
říše k Lucemburkům

Vlastivěda s. 11 -13 + 
Vlastivědná čítanka 

Vyčteš informace z mapy. 
(rozlišuje mezi náčrty, plány a 
základními typy map a vyhledává 
jednoduché údaje o přírodních 
podmínkách a sídlištích lidí na 
mapách naší republiky, Evropy)

náčrt, plán, mapa
mapové značky, čtení z 
mapy, použití barev na 
mapách, 

Výchova demokratického 
občana, občanská 
společnost a škola - 
demokratické vztahy ve 
škole, škola jako model 
otevřeného partnerství Naše vlast s. 17, 19

Kultura ducha a těla
výstupy učivo průřezové téma poznámky

Ovládáš různé pracovní postupy. 
(vytváří přiměřenými pracovními 
operacemi a postupy na základě své 
představivosti různé výrobky 
z daného materiálu)

jednoduché pracovní 
činnosti a postupy

Při výtvarném tvoření se snažíš 
zachytit linie, tvary, objemy a 
kontrasty. (při vlastních tvůrčích 
činnostech pojmenovává prvky 
výtvarného vyjádření, porovnává je 
na základě vztahů (světlostní 
poměry, barevné kontrasty, 
proporční vztahy a jiné)

světelné a barevné kvality, 
textury - jejich jednoduché 
vztahy (podobnost, 
kontrast, rytmus), jejich 
kombinace a proměny 
v ploše, objemu a prostoru.

Zařazuješ do svého pohybového 
režimu speciální vyrovnávací 
cvičení. (zařazuje pravidelně do 
svého pohybového režimu speciální 
vyrovnávací cvičení související 
s vlastním oslabením v optimálním 
počtu opakování)

zdravotní oslabení - 
pohybový režim, dechová 
cvičení, zásady správného 
držení těla, sestavy cvičení, 
význam cvičení v sériích.

Udržuješ pořádek na pracovním 
místě. (udržuje pořádek na 
pracovním místě)

příprava práce, organizace 
pracovního místa

Ovládáš pohybové dovednosti pro 
basketbal a vybíjenou. Zvládáš 
gymnastické cviky. (zvládá 
v souladu s individuálními 
předpoklady osvojované pohybové 
dovednosti)

gymnastická průprava
(přeskok švihadla, kotoul 
vpřed, kolébka vzad, 
výskok na švédskou bednu 
do dřepu, nácvik výskoku 
za pomoci gymnastického 
můstku, rovnovážné polohy 
na zemi a lavičce)

Provádíš jednoduché hudební 
improvizace. (provádí elementární 
hudební improvizace.)

hra na jednoduché rytmické 
a melodické hudební 
nástroje, hudební 
improvizace

Osobnostní a sociální 
výchova, osobnostní 
rozvoj, kreativita – 
samostatné objevování 
možností hudebního 
vyjádření.

Anglický jazyk
výstupy učivo průřezové téma poznámky

Napíše krátký text s použitím 
jednoduchých spojení a krátkých vět 
o sobě, rodině, zájmech a oblastech 
z každodenního života.

Psaní krátkých vět s 
použitím slovesa být a 
přivlastňovacích zájmen 
(dopis, mail, zpráva).

Výchova k myšlení v 
evropských a globálních 
souvislostech. Osobnostní 
a sociální výchova.

Konverzační téma: USA 
- mapa, geografie, jídlo, 
města. Test. Project 
Upgraded 1 lekce 2 B, C



Jednoduše představí sebe, svou 
rodinu, školu, co dělá ve volném 
čase a další probíraná témata.

Představení se, sdělení 
svého věku, kde bydlí, co 
dělá, má/nemá rád, za 
použití jednoduchých 
slovních spojení a vět.

Výchova k myšlení v 
evropských a globálních 
souvislostech. Osobnostní 
a sociální výchova.

Konverzační téma: USA 
- mapa, geografie, jídlo, 
města. Test. Project 
Upgraded 1 lekce 2 B, C


