Rocénikovy projekt IX. ro¢niku “KdyZ nemizZes, tak pridej.”

Cilem projektu je, aby si zaci vyzkouseli v prabehu celého Skolniho roku vystoupit ze své
komfortni zony a zaZit situace, kdy si “sdhnou na dno”, tak jako si kdysi sdhnul na dno
Ceskoslovensky a Cesky atlet, ¢tyfndsobny olympijsky vitéz ve vytrvalostnim béhu (a také
manzel olympijské vitézky-ostéparky Dany Zatopkové). Motto Emila Zatopka: “Kdyz
nemuzes, tak pridej” jsme si vybrali 1 jako ndzev naseho Skolniho ro¢nikového projektu.

Zaky &eka fada aktivit, b&hem kterych se pokusi piekonat sami sebe. Budou sami sobé
dokazovat, ¢eho jsou schopni, resp. zjistovat, co dokazali v riznych sférach zivota jiné
osobnosti, které by pro né¢ mohly byt vzorem a inspiraci.

Uvodni etapa bude zaméfena na samotného Emila Zatopka, blize se seznamime s jeho
zivotem a s jeho uspéchy. Navstivi nas hlavni herecky piedstavitel Emila Zatopka ve
stejnojmenném filmu Véclav Neuzil, ktery ndm povi, jaké to bylo zahrat si roli n€kolika
nasobného olympijského vitéze.

A 1 kdyz se dle prani zakd budou jednotlivé etapy tykat hlavné sportu, nahlédneme i1 do
jinych vzdélavacich oblasti.

Planujeme véano¢ni pfespavani, jehoz soucasti budou zcela jist¢ Cinnosti zaméfené na
vytrvalost, houzevnatost, trpélivost a peclivost (¢teci maraton nebo nekone¢ny diktat/ptibeh
nebo basketbalovy nékolikahodinovy zéapas, peceni cukrovi,...).

VyzkouSime si pfipravu na mimotadnou situaci, napt. jak se zachovat pii povodnich,
pozarech, napadeni Uto¢nikem (aktivnim stielcem).

K tomu v§emu bychom radi, aby si kazdy zak na zacatku Skolniho roku stanovil/vyty¢il sviyj
osobni cil, kterého by chtél dosahnout v oblasti, kterou si sam zvoli a budeme sledovat, jak se
mu to dafi.

Vyvrcholenim projektu bude jednak navstéva rumunského Bandtu, béhem niz nas cekaji
naro¢né prechody, jednak prodlouzeny vikend v kempu Cihelna, kde planujeme piespavani
mimo chatky, resp stany, tzn. “pod Sirakem”.

Na konci skolniho roku také vyhodnotime, jak se Zakiim podafilo splnit sviij osobni cil.

V ramci projektu budou naplnovany témétf vSechny klicové kompetence. Z prifezovych
témat budou nosné predev§im Osobnostni a socialni vychova a Vychova demokratického

obcana.



