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I. Cile a principy

Preventivni program jako soucast Skolniho vzdélavaciho programu si klade za cil vzdélavat
zaky v oblasti ochrany zdravi a vést je ke zdravému plnohodnotnému prozivani zivota. Toho se
snazi dosahnout pomoci ptisobeni nespecifické i specifické preventivni ¢innosti v rdmei vSech
vzdélavacich oblasti a ¢innosti provadénych v souvislosti se zakladni $kolni dochazkou.

e Rozvoj kompetenci Zaki

- socialnich dovednosti (navazovani zdravych vztaha s ostatnimi, uméni tymové
préace, konstruktivni feSeni konfliktu, oteviend komunikace, schopnost pomoci),

- pozitivni vnimani sebe sama,

- rozvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti (sebevédomi,
altruismus, empatie, asertivita, vile, pfejimani nosnych hodnot),

- rozvoj moralniho védomi a védomi zodpovédnosti,

- cileny rozvoj v oblasti medialni vychovy,

- rozvoj schopnosti fesit problémy napi. formou komunitnich kruht.

e Demokratické Fizeni, efektivni pravidla vzajemného souziti
- uceni se respektovani lidskych prav, individualnich potieb a odlisnosti jednotlivct,
- zapojeni zakl do spoluvytvareni pravidel vzajemného souziti ve Skole,
- vedeni zaka k pfijeti osobni zodpovédnosti k danym praviim a povinnostem.

e Vytvareni atmosféry vzajemnosti, diivéry, respektu a bezpeci ve Skole s diirazem na
prevenci Sikany
- jasna deklarace postoji vSech pedagogickych pracovnikil k jakymkoli formam
utlaku a Sikany,
- zamg¢feni na budovani bezpe¢ného prostredi
- pribézné sledovani moznych rizikovych projevil jednotlivet i tfidnich kolektivi

e Pristup k informacim a prace s informacemi
- uméni pouzivat rizné informacéni zdroje, kriticky zhodnotit, porovnat informace,
vytvareni vlastniho ndzoru, zivotniho postoje,
- poznani zékladnich lidskych potieb (fyzickych, psychickych, emocnich),
- zdravi je chapéno jako stav télesné, dusevni a socidlni rovnovahy.

e Spoluprace

- celé skoly, vSech zaku, ucitelti — diivéra ve vztahu zak — zak a ucitel — zak

- oteviena komunikace mezi Skolou a rodi¢i — otevi‘enost a diivéra ve vztahu uditel
(Skola) — rodi¢, velmi vyznamnou ulohu v této oblasti sehrdva systém tripartitnich
setkavani,

- spoluprace uciteli v ramci pedagogického tymu mimo jiné na principu spoleéné¢ho
fizeni vzdélavani tfid v ro¢niku,

- propojeni Skoly s dal$imi institucemi (odborna pracovisté, organizace pisobici
v oblasti primarni prevence) a zapojeni Skoly do Systému vcasné intervence pii
Méstské Casti Praha 2,

- uzka spoluprace s obvodnim metodikem prevence




II. Strategie predchazeni Skolni neuspéSnosti, Sikané a dalSim projevim
rizikového chovani

Pfic¢iny netdspéchu ve vzdélavani:

Skolni nezralost

vc€as nerozpoznané smyslové vady- sluchu, feci, zraku
nizky intelekt

vliv rodiny- pfilisSné naroky, nepodporovani ke vzdélavani z riznych davodd,
precvi¢ovani levactvi,

chybéjici motivace k plnéni Skolnich povinnosti
vyvojové poruchy uceni ¢i chovani

Casta kratkodoba absence

onemocnéni zaka

dlouhodoba absence

zaSkolactvi ¢i skryté zaskolactvi

naro¢na zivotni situace

odli$né sociokulturni prostiedi

prestup na druhy stupeni

prestup z jiné ZS

Mrwe

Pii zjisStovani pfi¢in neuspéSnosti zdka na nasi Skole budeme postupovat ve vzajemné
spolupraci zak - tfidni ucitel — ucitelé v ro¢niku — Skolni poradenské pracovisté — vedeni skoly
— zékonni zastupci. Podle povahy pfi¢in rovnéz dalsi mimoskolni instituce, napt. pedagogicko-
psychologicka poradna, stiedisko vychovné péée, OSPOD, lékaii a Policie CR.

Zjistovani prifin Skolni netspéSnosti Zika bude probihat:
e pozorovanim jako diagnostickou metodou
e diagnostickym rozhovorem s zakem a zakonnymi zastupci
e analyzou rozhovoru a formulovanim moznosti naprav

Vyucujici pfedmétu, ve kterém hrozi zakovi neprospech, bude o této skutecnosti prokazatelnym
zpusobem véas informovat zdkonné zastupce, na zaklad¢ zjisténych ptic¢in budou pfistupovat k
zéakovi individualné vzhledem k jeho moznostem a schopnostem.
Motivace zaka ke vzdélavani a lepsimu vysledku bude promyslena a aplikovana tak, aby se zak
snazil pochopit souvislosti uciva s praktickym vyuzitim v zivote, u starSich zaki s moznou
budouci profesi a volbou stiedni skoly.
Zlepseni Skolnich vysledkil zdka je spolecnym cilem vyucujicich, zaki a jejich zadkonnych
zastupcd. Vsichni spole¢né se proto musi duisledné podilet na pfedem spole¢né stanovenych
postupech.
Na zéakladé dohody ucitelti v ro¢niku, tfidniho ucitele, speciadlniho pedagoga nebo psychologa,
zakonnych zéastupcli zédka a zdka samotného miize byt zdkovi vytvoren plan pedagogické
podpory, ve kterém je popsano, jak s zakem pracovat, aby mohl byt uspéSnym. V dokumentu
je také popsano, jakd podplrnd opatieni vyuzivat a jak budou ovéfeny jeho znalosti a
védomosti. Plan pedagogické podpory je vyhodnocovan na spolecné schiizce.
Zasady pro predchazeni Skolni netspéSnosti:
e jasna tfidni pravidla chovani a jejich dodrzovani
e jasn¢ formulovany Skolni fad, péce o dodrzovani jeho jednotlivych ustanoveni a
disledné feSeni prave piipadi poruseni Skolniho fadu
e vytvortit pfiznivou pracovni atmosféru ve tfidach, v jednotlivych ro¢nicich, ale i ve Skole
jako celku naptiklad pii celoskolnich projektech, akceptovat zaky individualné i jako
celek




volit smysluplné napliiovani ocekavanych vystupti vhodnym ucivem, dodrzovani
didaktickych zésad, volit rizné formy a metody vyuky s respektem k individualnim
potiebam zaka

realizovat projekty (v ramci tfidy, ro¢niku i Skoly)

poskytovani konzulta¢nich hodin

moznost opravnych test a zkouseni, ale hledani i jinych forem ziskani zpétné vazby od
74k jejich aktivnim zapojenim do procesu uceni

spoluprace skoly, rodiny a hlavné¢ samotného zaka - pravidelné schizky s rodiéi,
komunikace s rodi¢i a zakem mimo jiné na tripartitnich setkanich

motivovat rodice k pribéznému sledovani vysledkt svého ditéte

dodrzovani zékladnich pravidel dusevni hygieny

zafazovat do vyuky vychovu ke zdravi a zdravému zptsobu Zivota

vstiicnost k rodicim a zaktim pfi feseni obtiznych situaci v rodiné

Strategie pri zjiSténi Skolni netspéSnosti:

uzivat motivujici hodnoceni, nezamétovat se na nedostatky, nenalépkovat, neptedjimat
vysledky prace zaki

poskytovat formativni zpétnou vazbu, hodnotit zZéka podle toho, co umi a v ¢em dosahl
osobniho pokroku

posilovat sebedtiivéru zdka (pokusit se v hoding zaradit néco, v ¢em zak uspéje) -
poskytnout zakovi prostor pro vyuziti vlastnich z4jmu a zkusenosti

rozvijet u zaka pocit vétsi zodpoveédnosti za vlastni vzdélavani a za vlastni praci

vyuzit sebehodnoceni jako pfirozenou soucast procesu uceni, ale také realizovat
vrstevnické hodnoceni spoluzdkem (umét pojmenovat silné stranky, ale také
nedostatky)

pfi vyucovani pracovat s chybou - brat ji jako samoziejmou soucdst v procesu
objevovani a uceni

respektovat individualni tempo prace, tolerovat nizsi pracovni vykon - obménovat
vyu€ovaci metody a formy

zapojovat do procesu uceni praci ve dvojicich a skupinové prace, hodnotit usili a snahu
naucit zéka, jak se efektivné ucit, hledat zptsoby uceni pro jednotlivé zaky -
spolupracovat s rodinou

informovat prokazatelnym zptisobem zdkonné zastupce (rodice)

zvat rodice na schiizky s jednotlivymi pedagogy, spoleéné fesit zdkovy problémy,
domlouvat se na spolupraci

zavést pravidelny komunikaéni systém (napf. e-mail, ukolni¢ek, pravidelné osobni
setkévani)

nastavit konkrétni pravidla spoluprace (doméci p¥iprava, vypracovani DU, procvi¢ovani
uciva v dobé mimo vyucovani, ¢asovy rozvrh dne...)

poskytnout zédkovi moznost konzultace s vyucujicim

vzajemna informovanost u¢iteld, komunikace se SPP

pfi podezieni na selhavani zéka z diivodu specidlnich vzdélavacich potfeb navrhnout ve
spolupraci s pracovnikem SPP, zdkonnym zastupcim diagnostiku v akreditované
poradenském pracovisti, zah4jit realizaci podptirnych opatfeni 1. stupné

Vztah uditel — Zak

Budujeme vzajemnou diivéru mezi uditelem a zdkem. Zak vi, Ze se miize na uditele obratit
a bude respektovan jeho nazor, jeho potieby. Ucitel se zajima o zaka, podnécuje dialog. Ucitel
ziskava diveéru zéka i prostfednictvim budovani vztahu s rodinou, socidlnim prostiedim zéka.
Pti feSeni problémi je uclitel otevien komunikaci s zdkem, s rodi¢em, $ir$i rodinou, ostatnimi
pedagogy, vychovnym poradcem, atd. Na zdklad¢ dosazeni dohody o spoleénych cilech
a postupech dochazi k celkové a jednotné podpore Zaka. VySe zminéné principy vychazeji



mimo jiné z Etického kodexu pedagogického pracovnika Zakladni skoly, Praha 2, Londynska
34.

Skupinova prace

Z4ci vyznamnou &ast vyudovani spolupracuji ve dvojicich, ve skupinach, ve skupinach napii¢
tiidami. Ucitel vénuje pozornost spolupraci ve skupinach, podporuje naslouchéni, zapojeni
vSech ¢lent skupiny, reflektuje s zaky skupinovou préci a podporuje tak rozvoj kompetenci
tymové prace, FeSeni konfliktu (ucitel podporuje odpovédnost zdka za tfeSeni konfliktu),
kompetence socialni interakce. Zaci se uéi vést diskuzi, vyjadfovat své nazory, naslouchat
druhym a vhodnym zplisobem reagovat na kritiku. Jednou z moznosti je naptiklad vedeni
komunitniho kruhu, ve kterém ma kazdy pravo diskutovat na zéklad¢ pravidel diskuse, sdilet
své pocity, obavy, radosti, zazitky, podnéty k zivotu tfidy, klast otazky.

Projektové vyucovani a celoskolni projekty

V ramci projektd se zaci mohou blize seznamit s dénim kolem sebe a s aktudlnimi tématy.
Umoziuje intenzivni spolupraci tiid v ramci ro¢niku. Celoskolni projekty navic podporuji
spolupraci zak® napfi¢ tiidami a napii¢ ro¢niky. Zaci se navzajem poznavaji a dovedou
spolupracovat stars$i s mladSimi. Je to podstatny prvek prevence Sikany starSich zakt vuci
mlad$im.

Projekty zaroven slouzi jako platforma pro realizaci prufezovych témat (napft. historie 2. sv.
valky a soucasna extremisticka ¢i radikalni hnuti apod.).

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny
Zici dostavaji komplexni zpétnou vazbu od uéitele. Jsou informovani o svém pokroku
i nedostatcich. Je ocenovano usili zdka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem
ostatnich. Je podporovan jeho individualni talent a zajem. Diferenciace vyuky miize probihat
prostiednictvim prace ve skupinach podle zaméteni zdka. Pomahame Zzadkovi vybudovat si
diivéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu svétu.

Komunikace s rodici, zikonnymi zastupci

Ucitelé nabizeji vSem rodicim moznost individudlni konzultace a vyzyvaji rodice, aby tuto
moznost vyuzivali. Rodi¢e maji moznost navstivit i vyuku, ¢asto se zapojuji do vyuky
i socidlniho déni (ve tfidé, ve Skole, pfi mimoskolnich aktivitdch) v rdmci svych moznosti,
poznavaji tak prostredi Skoly a Iépe tak chapou potieby svych déti ve Skole. V ramci tripartitnich
setkdvani (zak — rodi¢ — tfidni ucitel) dochazi k dohodé jaké nezastupitelné role a ukoly
prevezme skola, resp. rodi€ ¢i zak.

Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zakim, registruje signaly o mozném problému zaka a hleda priciny
a vhodné formy napravy. V ptipadé potieby, spolupracuje s rodi¢i a vychovnym poradcem,
Skolnim metodikem primarni prevence, Skolnim specidlnim pedagogem a Skolnim
psychologem, kteti se zapoji do diagnostického a poradenského procesu.

Ditéti, které ve Skole selhava, coz mize vést az k neprospéchu, vytvoii specidlni pedagog, popft.
Skolni psycholog (dle charakteru jeho obtizi), ve spolupraci s tfidnim ucitelem $kolni PLPP
(plan pedagogické podpory). PLPP zahrnuje popis potizi zaka i navrh podptirnych opatfeni k
jejich zmirnéni. Je pak nasledné pravidelné vyhodnocovan. Dle vysledki tohoto vyhodnoceni
pak pracovnici SPP koordinuji dalsi pééi o daného zaka (prodlouzeni PLPP, ndvrh kontaktovat
SPZ apod.).

Ptipadné je vyuzivano dalSich odbornych instituci (PPP, SVP aj.).

Pokud jakykoliv pedagogicky pracovnik skoly pojme podezieni, Ze dochazi k sebeposkozovani
u konkrétniho zéka, je dilezité neprodlen¢ zahdjit spolupraci s rodinou. Sebeposkozovani ma
mnoho pficin, at’ uz se jedna o projev velké vnitini psychické bolesti, snaha upoutat pozornost,




vysledek potieby nékam patfit apod. V kazdém piipad¢ je dilezité tyto varovné signaly
nepodcenovat, jelikoz mohou byt po¢inajicimi projevy zavaznéjsiho psychického onemocnéni.

IT1. Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci

Aktivity porddané pro Zaky, které podporuji dobré vztahy, umoZiiuji seberealizaci a u¢eni
se v realnych situacich

- ozdravné pobyty ve zdravotn¢ piiznivém prostiedi,

- skolni vylety, adaptacni pobyty

- kulturni programy (kina, divadla, sport...),

- tfidni teambuilding — prace se skupinovou dynamikou,

- diagnostika klimatu tfidy, pfipadné skoly (sociometrie aj. standardizované nastroje)

- celoro¢ni projekty a jednorazové projekty, tréninky odolnosti proti manipulaci a
v umeni ,,fici ne®,

- spoluprace s organizacemi zajistujicimi programy a projekty tykajici se prevence
socialn¢ patologickych jevii a/nebo podpory zdravého (fyzického i psychického)
vyvoje déti,

- ,,Prespavani ve Skole“- program tfid a jejich tfidnich ucitelt

- nabidka zajmového vzdélavani v ramci Cinnosti Skolni druziny, skolniho klubu a
spoluprace se subjekty, které nabizeji Sirokou skalu odpolednich krouzki, zejména
DDM Slezska, Praha 2

- Skolni ¢asopis — prostor pro tvorivost zakt, ktery zvySuje také zajem a povédomi
zaka o déni ve Skole,

- programy cilené na feSeni problému ¢i pii vyskytu krizového jevu (specificka
prevence)

- moznost zatazeni blokii OSV v nestabilnich tfidach

- Skolni parlament - rozviji zodpovédnost zakti za S$ir§i spoleCenstvi a vzajemné
souziti. Je prostorem pro zapojeni zakd do organizace $koly, spolupraci napfii¢
ro¢niky. Pravidelnd setkdni umoznuji kontinudlni praci a prevenci problému ve
ttidach. Jde o princip ,,peer programu, kde ¢lenové vrstevnické skupiny pomahaji
v této skupiné, pfinaseji informace, navrhy feseni, podporu pfi feSeni konfliktu atd..

AKkce pro zaky i SirSi rodi¢ovskou verejnost, které podporuji spolupraci rodiny a $koly
- Londynské schody
- Medova snidané
- Den jazyki
- Londynska recituje
- Halloweenska party
- Vénoc¢ni trhy
- Festival cizojazy¢nych divadel
- Autorské Cteni
- Rozlouceni s 9. ro¢nikem

Na konci skolniho roku 2013/2014 vznikl nada¢ni fond Pustik, ktery si klade za cil podporovat
potiebné zaky, jejich zdkonné zastupce, ale i ¢leny pedagogického sboru v tizivé ekonomické
situaci. Nada¢ni fond vznikl ze spolecné iniciativy zdkonnych zdstupct a skoly, zaci maji
moznost prostfednictvim Skolniho parlamentu ovliviiovat vybrané ¢innosti fondu (financni
vytézky z akei Skoly). Blizsi informace jsou dostupné na webovych strankach skoly.




Kontaktni misto ve Skole a informacni nasténka

Ve II. patfe Skoly je mistnost specidlniho pedagoga, Skolniho psychologa a vychovného
poradce. Zaci jsou o jimi poskytovanych sluzbach informovani a mohou se zastavit o
prestavkach, ptipadné po dohod¢ i béhem vyucovani, a poradit se. V piipade, ze v kabineté
nikoho z pracovnikti SPP nezastihnou, mohou Z4ci zanechat svilj vzkaz pro kteréhokoliv z nich
ve schrance diveéry umisténé vedle dveti kabinetu.

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby nevéhali vyhledat pomoc i v feditelné §koly.

Telefonni kontakt na Linku bezpeci je viditelné umistén na dvou mistech ve skole.

Nasténka se zpravami ze Skolniho parlamentu je umisténa v . patte. Dal$i souvisejici informace
jsou na nasténce u feditelny Skoly. Veskeré informace lze téz ziskat ptfimou cestou z webovych
stranek Skoly.

Manuil “Co délat, kdyz...”

V teditelné skoly je pedagogickym pracovnikiim k dispozici manual "Co délat, kdyz...", ktery
je soucasti Metodického doporuceni

k primarni prevenci rizikového chovani ve Skolach. Obsahuje praktickd doporuceni, jak se
zachovat pti vyskytu uré¢itého rizikového chovani, jako je naptiklad Sikana, sebeposkozovani u
déti, poruchy piijmu potravy, apod.

Karta KID

V tediteln¢ Skoly je ucitelim k dispozici také Karta KID. Tato Karta poskytuje voditka k
identifikaci akutniho ohrozeni zivota, bezpeci a zdravi ditéte. Popisuje postup, jak v piipadé
ohrozeni ditéte zajistit jeho ochranu v souladu s jeho nejlep$im zédjmem a platnymi pravnimi
predpisy.



IV. Organizace a struktura prevence

Na organizaci a struktufe prevence se podileji vSichni pracovnici Skolniho poradenského
pracovisté.

Vychovny poradce

Pracovnici a kontakty:
Martin Sevéik sevcik@londynska.cz
Petr Svacha svacha@londynska.cz

Vychovny poradce koordinuje spolecné s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti
prevence. Aktivng nabizi zaktim, u¢itelim a zdkonnym zastupclim moznost poradit se o svych
problémech. Setkava se i s zaky, ktefi jsou v nékterych piipadech ohrozeni ve svém vyvoji,
sebepojeti, komunikaci s druhymi. Komunikuje s pedagogy a sbirda podnéty. Ucitelé se na
vychovného poradce obraceji v piipadé:

e vyskytu agresivniho chovani ve tiidé
signalli o potizich zdka (osobnostni, rodinné, vztahové)
nahlého i trvalého netspéchu v uceni
obtizné komunikace, konfliktu s rodici
porusovani pravidel souziti ve skole Zakem
kradezi ve tiidach
konfliktniho ¢i jinak problematického klimatu tiidy

Vychovny poradce monitoruje situaci. Navrhuje opatieni, setkani zainteresovanych lidi, vede
individudlni konzultace s détmi, s rodici, informuje o kontaktech na dal$i pomoc (adresar
socialnich sluzeb apod.), Linku bezpeci a dal$i organizace. MliZze se zucastnit komunitnich
kruhi ve tfidach, které organizuji ucitelé a zajist'uji tak prevenci konfliktli a problémut zaka.
Obraci se na socialni odbor a kuratory v ptipadé podezieni na problém v rodiné ¢i porusovani
zakona. Spolupracuje v ramci pravidelnych setkani tymu Systému véasné intervence Prahy 2.

Kariérovy poradce
Pracovnik a kontakt:
Martin Sevcik reditel@londynska.cz

Poskytuje podporu jak zdkim, tak zdkonnym zdstupcim ve vybéru dalsi vzdelavaci cesty,
vybéru konkrétnich skol i v oblasti podpory pfi realizaci jednotlivych krokl v rdmci pfijimaciho
fizeni. Koordinuje s ugiteli vyuku v ramci pfedmétu Clovék a svét prace a spolupracuje se
sttednimi Skolami, pfipadné s organizacemi nabizejici piehledy stfedni $kol apod.

Skolni metodik prevence
Pracovnik a kontakt:
Jana Jirusova jirusova@londynska.cz

Skolni metodik prevence spoluvytvaii Preventivni program, podili se na jeho realizaci.
Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v ptipad¢ vzniklého problému dava podnéty
k mozné naprave (projekt, spoluprace se specialnim pedagogem ¢i Skolnim psychologem, ucast
na tematické akci, atd.). Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence
(napt. Barevny svét déti, PPP, Policie hl.m. Prahy, Prev-Centrum atd.). Koordinuje ptfedavani
informaci o problematice rizikovych jevli ve Skole, dokumentuje pribéh preventivni prace
Skoly. Hodnoti realizaci Preventivniho programu a navrhuje zaclenéni potfebnych zmén.
Provadi Setfeni aktualnich potieb jednotlivych tfid a podle ziskanych informaci prizptisobuje
nabidku primarni prevence.




Metodik je téz v pfimém kontaktu s odborem socidln¢ pravni ochrany déti na uradu Méstské
casti Prahy 2 a obvodnim metodikem prevence (L. Maruskova, PPP Praha 10, Francouzska 56).

Skolni specialni pedagog
Pracovnici a kontakty:

Iveta Jakubcikova jakubcikova@londynska.cz
Daniela Cerna cerna@londynska.cz
Petr Svacha svacha@londynska.cz

Skolni specialni pedagog spolupracuje s uéiteli pfi screeningu poruch uéeni a chovani.
Pravidelné pracuje s zéky se SVP dle doporuéeni SPZ a stupné p¥iznané podpory v ramci hodin
specialné pedagogické péce, ticastni se nahledu ve tfidach. Podili se na tvorbé IVP a PLPP.
Metodicky vede asistenty pedagoga. Doporucuje vhodné metody prace s zaky, véetné€ vyuziti
pomucek. Poskytuje konzultace zaklim, rodi¢im a ucitelim. Pribézné spolupracuje s
odbornymi pracovisti. V ptipad¢ potieby navrhuje vhodné instituce, které mohou zajistit zdkovi
odbornou péci.

Skolni psycholog
Pracovnik a kontakt:
Eva Kulicova kulicova@londynska.cz

Skolni psycholog poskytuje konzultace a poradenstvi pro zaky, rodice, uéitele, asistenty
pedagoga a vychovatele. Individudlné podporuje zaky, ktefi se ocitli v ohrozeni. Pracuje se
tiidou jako skupinou, provadi diagnostiku socidlniho klimatu ve tfidé s naslednymi
intervencemi. Realizuje kratkodobé, stfednédobé ¢i dlouhodobé programy na zakazku uciteli.
Spolupracuje s odbornymi institucemi a v piipadé potieby zprostiedkovava kontakty na dalsi
odbornou péci.

Tridni ucitel, garant ro¢niku, uditelé

Ucitelé se vénuji v ramci své vyuky rozvoji kompetenci zakti v oblasti socidlnich dovednosti,
uci podle principti a metod v ramci koncepce Skoly. Oslovuji a zapojuji do feSeni problému
Skolniho psychologa, specialniho pedagoga, vychovného poradce a metodika prevence.
Provadéji pribéznou diagnostiku zakt a tfidy, na tymovych schiizkach vzajemné hodnoti
uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné problémy, navrhuji opatfeni. Garant informuje ostatni
¢leny ro¢nikového tymu o vysledcich schiizky garantt. Ttidni ucitel je v kontaktu s rodici zaka
své tfidy prostiednictvim t¥idnich schiizek, osobnich setkani a dalSich moznosti komunikace
(konzulta¢ni hodiny, e-mail, mobil).

Reditel 3koly, vedeni §koly

Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celé skoly a déla
personalni a organizacni opatfeni ke zlepSeni vzdjemného souziti ve Skole. Ptipadné
intervenuje na ro¢nikovych schiizkach pedagogi. Utastni se v piipadé potieby zasadnich
setkani rodiny a Skoly. Cilem takovych setkani je stanoveni napravnych opatieni s diirazem
na odpovédnost zaka, §koly i zdkonnych zastupct. Ucastni se pravidelné jednani $kolniho
poradenského pracoviste.

DalSi spolupracujici organizace

V oblasti specifické i nespecifické prevence spolupracuje skola zejména s organizaci Barevny
sveét déti, Zdravé dospivani, Spole¢né k bezpeci, lektorem primarni prevence Vitkem Hrbackem
a Méstskou policii, které pfipravuji pravidelné pro prvni i druhy stupen skoly programy dilen.
Cilem je umoznit zakiim kontakt s lektory i mimo Skolu, coz vytvaii prostor pro dal$i pomoc.
V ramci téchto programi Zaci diskutuji, zabyvaji se socidlnimi vztahy a riziky v Zivotnim stylu,




dostavaji informace v oblasti navykovych latek, lidskych prav, kriminality, sexualni vychovy,
trestniho prava, rodinného prava, bezpec¢nosti na internetu a dal$ich.

DalSi odborna pracovisté

Skola spolupracuje s témito institucemi, obraci se na né v ptipadé potieby - PPP, SPC, SVP,
Centra psychosocialni pomoci, diagnostické ustavy, socialni odbory, Policii CR, Méstskou
policii hl. m. Prahy, Statni zastupitelstvi, organizacemi primarni a sekundarni prevence.
Zastupci skoly se pravidelné aktivné ucastni jednani systému vcasné informace Prahy 2.

V. Spoluprice s Policii CR p¥i vyskytu drog, nasili a Sikany

Spoluprace s policii je nutnou soucasti feseni situaci spojenych s vyskytem drog ve Skole
a pii vyskytu forem nésili a Sikany napliujicich skutkovou podstatu podezieni na spachani
trestného Cinu.

Pti zavazné trestné ¢innosti policisté z mistniho, resp. obvodniho tvaru Policie CR Praha 2 pii
provétovani a dokumentovani delikti déti a mladeze postupuji zjisténé poznatky sluzbé
kriminalni policie, pfiCemz uzce spolupracuji s jejimi specialisty (napf. s pracovistém
Kriminalistické techniky a expertiz pii ur€ovani drog apod.).

Pti Setfeni ke zjisténi osoby podezielé ze spachani prestupku a ke zjisténi dikaznich prostredki
berou policisté zvlastni ohled na déti do veku 15 let tak, aby nebyl neptiznivé ovlivnén jejich
dusevni a mravni vyvoj. Zavazny pokyn policejniho prezidia fesi moznost ucasti ¢i netcasti
tieti osoby pfi sluzebnich tkonech véetné zakrokt vedenych proti osobam mladsim 15 let.

Identifikace a ukladani latek

Obdrzi-li nebo zjisti-li pedagog podezielou latku a je podezieni, Ze se jednd o drogu,
v pritomnosti dal§iho ¢lena pedagogického sboru, ulozi tuto latku do obalky. Na obalku
vypiSe datum, Cas a misto zajisténi latky. Obalku ptelepi, prelep opatii razitkem Skoly a uschova
ji do $kolniho trezoru v feditelné $koly. Poté je bezodkladné tieba vyrozumét Policii CR. Ta
provede dalsi ukony ke zjisténi, o jakou latku se jedna. Identifikaci provede vzdy policie,
v zadném ptipadé pedagog a to ani chemik.

Pokud je zajisténa podezield latka u ditéte, které jevi zndmky otravy, pieda se latka (stejnym
zpisobem ulozend) pfivolanému lékati Zachranné sluzby hl. m. Prahy. Usnadni to dalsi 1écbu,
protoze u fady latek jsou znamy ucinné protijedy. Dalsi postup tykajici se identifikace latky
zajisti oSetiujici 1ékaf ve spolupraci s Policii CR.

Spoluprace se zakonnymi zastupci

V ptipadé vyskytu socidln¢ patologickych jevi ve Skole je tfeba eliminovat to, aby oznameni
rodi¢tim o vyskytu téchto problémti, mélo neptiznivy dopad pro rodinu.

Problémy spojené s drogami, nasilim, Sikanou a dalS§imi asocidlnimi jevy je tfeba fesit
ve vzajemné spolupraci srodi¢i, nejlépe podle presné dohodnutych postupt, které jsou
vzajemné akceptovany rodinou i Skolou a vedou k feSeni dané situace.

Vzdy je vhodné zajistit, aby se feSeni kazdého jednoho konkrétniho problému tucastnilo
ze strany Skoly vice pedagogickych pracovnikil (tfidni ucitel, vychovny poradce, Skolni
metodik primarni prevence, ¢len vedeni Skoly). O feSeni problému je sepsan zaznam.




VI. Vyhodnoceni realizace PP v uplynulém S$kolnim roce

Preventivni program byl napliiovan podle planu a také do né&j byly zatazeny dalsi programy
specifické¢ a indikované prevence a programy potradané ve spolupraci s organizaci Prev-
Centrum, Spole¢né k bezpeci, Zdravé dospivani a M¢estskou policii. Nékteré programy
realizovali s zaky ucitelé. Preventivnimi programy se podafilo pokryt potieby zakl prvniho i
druhého stupné, a to v oblastech odpovidajicich aktudlnimu psychosocialnimu vyvoji zaki.
Programy byly zamétené na praci s agresivitou, uskali experimentovani s navykovymi latkami
(koufeni, alkohol, drogy), zdravy sexudlni zZivot, prevenci poruch pfijmu potravy a na dalsi
rizikové jevy.

V pribéhu Skolniho roku 2025/2026 budou probihat planované programy zaméiené na prechod
na druhy stupefi, kybersikanu a zdravy a bezpe&ny osobnostni rozvoj. Skola bude i nadale
spolupracovat s organizaci Spole¢né k bezpeci. Spoluprace bude probihat systematicky a za
finan¢ni podpory magistratu hl.m. Praha v ramci grantu Zdravé mésto Praha.

Preventivni programy specifické prevence budou i v tomto Skolnim roce zaméteny na zlepSeni
vztahl ve tfid¢ s dirazem na toleranci odliSnosti, na zlepSeni tymové prace a na prevenci
Sikany. Programy budou i naddle zaméfeny na nejéastéjsi problémové jevy, jako je zvladani
stresu, nebezpeci na internetu spojené se sdilenim informaci, experimentovani s navykovymi
latkami a poruchy pfijmu potravy.

V Praze dne 1. 9. 2025

Zpracovali: Martin Sevcik a Jana Jirusova




Piiloha ¢. 1

Jak jednat s lidmi, ktefi jsou pod vlivem alkoholu nebo drog
Navykové latky, zejména pervitin a halucinogeny (tripy), zvysSuji riziko agresivniho jednani. Je
titeba zachovavat nasledujici pravidla:

- logické argumenty a slovni obsah nemivaji u intoxikovanych valny vyznam, pii otravé
navykovymi latkami a alkoholem nelze pfili$ spoléhat na komunikaci s poskozenym

- intoxikovani zejména drogami ¢asto prudce reaguji na neverbalni komunikaci; je vhodné
pokud mozno vyhnout se prudkym pohybiim, mluvit klidné, tiSeji, pomaleji a v hlubsi
hlasové poloze

- odklad pfivolani lékarské pomoci mize Clovéka vazné ohrozit na zdravi nebo zivoté;
divodem k okamzitému odbornému zakroku je i pouhé podezieni z otravy.

Prvni pomoc pri otravé navykovymi latkami

Zajistéte dostatek Cerstvého vzduchu, nepodavejte alkohol, ¢ernou kavu ani mléko. Maximalni
dostatek Cerstvého vzduch je tieba zajistit zejména tehdy, kdyz k otravé doslo vdechovanim
Skodlivych latek. Pokud je to mozné, je tfeba opatfit informace o latce (nebo latku), ktera byla
pozita. Informace (latku) predejte piivolanému Iékati. Usnadni to dalsi 1é€bu, u fady latek jsou
znamy ucinné protijedy.

Nez prijde 1ékar
Dulezité je odlisit jakou cestou doslo k intoxikaci a odlisit, zda je intoxikovany pti védomi nebo
v bezvédomi.

Pri védomi — k otravé doslo usty

- podat vétsi mnozstvi vody (pfipadné s zivoc¢isnym uhlim, je-li po ruce)

- vyvolat stlacenim kotene jazyka zvraceni

- zabranit prochladnuti

- zajistit nepfetrzity dohled

- oSetfit pfipadnd zranéni

- opattit pokud mozno informace o latce, ktera byla pozita a ptedat ji pfivolanému 1ékari

Pri védomi — k otravé doslo nitrozilni cestou nebo vdechnutim
- zajistit maximalné mozny dostatek cerstvého vzduchu

- zabranit prochladnuti

- zajistit nepfetrzity dohled

- oSetfit pfipadnd zranéni

- opatfit informace o latce, kterd byla pozita a piedat ji ptivolanému lékati
Zvraceni nema smysl vyvolavat, latka neprosla zazivacim ustrojim.

Pri bezvédomi

Nikdy nepoddvat nic tsty! NesnaZit se vyvoldvat zvraceni!

- polozit postizené¢ho do stabilizované polohy na bok, aby nezapadl jazyk

- sledovat dychani — p¥i zastavé dechu uvolnit dychaci cesty (zaklonem hlavy a
odstranénim zvratkl nebo ciziho télesa tim, Ze sdhnete do ust a vycistite je) a zahajit
dychani z Gst do ust

- zabranit prochladnuti

- zajistit nepfetrzity dohled




- oSetfit pfipadnd zranéni
- opatfit informace o latce, kterd byla pozita a piedat ji ptivolanému lékati

Specifika otrav u riznych navykovych latek
Alkohol

U tézsich otrav je nebezpedi vdechnuti zvratkii nebo zastavy dechového centra. Nepodcenujte
téz$1 opilost a volejte 1ékare.

Marihuana a hasi$§

Casté jsou izkostné stavy. Je tieba zajistit dohled, aby osoba pod vlivem drogy neubliZila sob&
nebo druhému. Lékaiskou pomoc je tieba zajistit zejména proto, Ze po odeznéni Gcinkd drogy
pretrvavaji dusevni problémy.

Halucinogeny (tripy)

Je vhodné zajistit neptetrzity dohled vice osobami, pod vlivem drogy mohou postizeni jednat
velmi agresivné, nesmyslné a nebezpeéné. Pomérné Casté jsou uzkostné stavy a pocity
pronasledovani (pozor na pady z oken). Lékaiska pomoc je naléhave nutna.

Pervitin
[ zde je vhodné =zajistit dohled vice osobami, protoze i zde je riziko nesmysiného
a nebezpecného jednani. Uzkostné stavy, pocity pronasledovani, nékdy i halucinace.

Opioidy (heroin, braun)
Predavkovani je pomérné Casté, dostavuje se tlumivy ucinek na dychani. Casté je bezvédomi
a zastava dechu. UCinky se nékdy podobaji tézké opilosti.

Tékavé latky (fedidla, rozpoustédla, lepidla)
Intoxikovany je masivné citit témito latkami, pti silné otravé mize rychle dojit k zastavé dechu
a bezvédomi.



Piiloha €. 2

Vymezeni fenoménu §kolniho Sikanovani, povinnost §koly chranit déti pred Sikanou
a vychodiska pro ucinné reseni Sikany.

(1) Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit, poniZovat, znevazovat
distojnost, omezovat osobni svobodu nebo zastrasovat zaka, ptipadné skupinu zak nebo
pedagoga skoly. Spoc¢iva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem
nebo skupinou vici jedinci ¢i skupin€ zaki, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich divodu
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky napft. v podobé¢ biti, vydirani, loupezi, poskozovani
véci, tak i ttoky slovni v podobé& nadavek, pomluv, vyhroZovani &i poniZovani. Sikana se
projevuje 1 v nepiimé podob¢ jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaku tfidni
nebo jinou skupinou spoluzdkd. Rovnéz se muze realizovat prostfednictvim elektronické
komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu.

(2) Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (informacnich
a komunikac¢nich technologii), zejména pak mobilnich telefoni a internetu, k takovym
¢innostem, které maji nékoho zdmérn¢ ohrozit, ublizit mu, ponizit jej... Podobn¢ jako u Sikany
tvari v tvar se jedna o umysiné chovani, kdy je obét’ napadana ito¢nikem nebo ttoc¢niky. Povaha
a provedeni utokd pak urcuje jeji zdvaznost (podrobnéji viz metodické doporucenti).

(3) Dulezité znaky Sikanovani: zamérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou), nepomér sil,
bezmocnost obéti, nepiijemnost Gtoku, samoucelnost agrese.

(4) Za sikanovani se nepovazuje Skadleni a agrese, kterd nema znaky Sikanovani (opakovani,
zameérnost atd.). Naptiklad, kdyz se tzv. ,,poperou” dva piiblizné stejné silni zaci kvili divce,
ktera se jim obéma libi, nejde o Sikanovani, protoze tu chybi nepomér sil, kdy obét’ se neumi
nebo z riznych pfic¢in nemuize branit (podrobnéji viz metodické doporucent).

)

a) Kybersikanou neni opravnéna kritika na internetu bez zlého Umyslu, bez nadavek
a ponizovani. Terminem kyberSikana neoznacujeme rovnéz vzajemné internetové psychické
nasili a ani vécny konflikt (i opakovany) mezi rovnocennymi partnery.

b) Od kybersikany je potieba odliSovat piibuzné fenomény, které jsou casto s kyberSikanou
provazany nebo se s ni ¢astecné prekryvaji, nicméné samy o sob& oznacuji jiny typ nasilného
chovani. Patii mezi n€ napiiklad happy slapping, sexting, hoax, spam, cyberstalking, flaming,
phising (podrobné¢ji viz metodické doporuceni, priloha ¢. 7 - KyberSikana).

(6) Prevence a feSeni Sikany se tyka vSech pedagogl Skoly. Mezi preventivni aktivity patii
mimo jiné i vyuzivani metod uceni jako jsou komunitni kruhy, vrstevnické uceni, vzajemné
uceni, spoluprace v ramci ro¢nikt, ale i mimo n¢. Nepedagogicti pracovnici Skoly v piipadé
zpozorovani projevi negativniho chovani zakG kontaktuji neprodlené pedagogického
pracovnika Skoly.

(7) Pedagogicti pracovnici jsou v této oblasti pravidelné vzdélavani a feSenim Sikany a prevenci
Sikany se na svych pravidelnych setkdni zabyva Skolni poradenské pracoviste.

(8) Skola je zapojena do systému véasné intervence Prahy 2 a pravidelnych jednani tohoto tymu
se ucastni feditel skoly nebo vychovny poradce.



Priloha é. 3

Plan primarni prevence na $kolni rok 2025/2026

Pro 1. stupen

Aktivity

Realizator

Vyjezd budoucich prviaki

ucitelé Skoly

Program MP - informace o zdkladech bezpecnosti BESIP, bezpecné
osoby, telefonni ¢isla 1ZS, co délat, kdyz se ztratime?

Méstska policie

Screening dil¢ich schopnosti a dovednosti pro rozvoj ¢teni a psani

PriibéZna spoluprace s SPP - mapovani klimatu tfidy

Program MP - informace o zdkladech bezpecnosti BESIP, bezpecné
osoby, telefonni ¢isla 1ZS, co délat, kdyzZ se ztratime?

Méstska policie

Preventivni program "MUj vztah k druhému"; 1x2 hodiny

SPP

Program MP - Dopravni vychova - teoretickd ¢ast

Méstska policie

Preventivni program na téma Prevence koureni

SZU

Preventivni program na téma Prevence agrese a Sikany

Externi lektor

Preventivni program zaméreny na ebezpeci

ucitel INF

Sexualni vychova (2.pololeti)

externi lektor

Preventivni program na téma Bezpecné online

Spoleéné k bezpedi, z.s.

Program MP - Dopravni vychova - teoretickd a prakticka ¢ast

Méstska policie

Preventivni program zaméreny na kybersikanu

uditel €SV

Prace se tfidou - externi lektor, 1x2 hodiny pro 4.A a 4.C, 2x2 hodiny
pro 4.B

Vitek Hrbacek

Prace se tfidou - externi lektor, 1x2 hodiny

Vitek Hrbacek

Preventivni program zaméreny na pfechod na 2. stupeni, 1x2 hodiny

SPP

Internet bezpecné

ucitelé €SV

Preventivni program na téma Prevence uzivani alkoholu

Spoleéné k bezpedi, z.s.




Pro I1.

stupen

Aktivity

Realizator

Adaptacni pobyt

ucitelé $koly, SPP

Preventivni program na téma Prevence agrese a Sikany

Spolecéné k bezpedi, z.s.

Preventivni program pro 6. ro¢nik - adaptace na zménu, ja a
moje role v kolektivu (1x2 hodiny)

Vitek Hrbacek

Internet bezpecné

ucitelé INF

Preventivni program Nebezpecny obsah a online pornografie

slowtechinstitute.org

Predchazeni Skolni nedspésnosti (prace se studijnim
portfoliem)

SPP ve spolupraci s
vyucujicimi

Prace se tfidou - externi lektor, 1x2 hodiny, pfipadné navazné
programy (jedno z témat “Je mi se mnou fajn v ramci
dospivani”)

Petr Svéacha (C), Vitek
Hrbacek (A, B)

Preventivni program na téma posilovani sebedtvéry, Zivotni
hodnoty, poruchy pfijmu potravy a pfijimani pozitivni zpétné
vazby

Spolecéné k bezpedi, z.s.

Preventivni program na téma Navykové latka - Co vSechno je
droga?

Drop IN

Sexualni vychova

externi lektor

Internet bezpecné

ucitelé INF

Preventivni program na téma pravni védomi

Spolecéné k bezpedi, z.s.

Prace se tfidou (1x2 hodiny)

Vitek Hrbacek

Dezinformace, dezinformacni weby (medialni gramotnost)

ucitelé

Sexualni vychova

externi lektor

Preventivni program na téma Latkové zavislosti

externi lektor

Sexudlni vychova - program Hrou proti AIDS

Jiri Stupka

Prace se tfidou (1x2 hodiny)

9.A Vitek Hrbacek, 9.B
Spolecéné k bezpedi, z.s.

Preventivni program na téma Dusevni zdravi

externi lektor

Dezinformace, dezinformacni weby (medialni gramotnost)

ucitelé

Preventivni program zaméreny na zvladani stresu pred
pfijimacimi zkouskami

SPP

9.C

Preventivni program na téma Dusevni zdravi

externi lektor

Dezinformace, dezinformacni weby (medialni gramotnost) ucitelé
Preventivni program zaméreny na zvladani stresu pred <pp
pfijimacimi zkouskami

Priibéina spoluprace s SPP - komunitni kruhy SPp




Specialni pedagog
*konzultace a poradenstvi pro zaky, rodice, ucitele, asistenty pedagoga a
vychovatele

*péce o integrované zaky (predméty specialné pedagogické péce)
*depistaz a zakladni diagnostika specifickych poruch uceni a chovani ve
spolupraci uciteli

*diagnostika nadanych zakd a prace s nimi

*dokumentace (individualni vzdélavaci plany, plany pedagogické podpory)
*spoluprace se specializovanymi pracovisti, zprostredkovani kontaktd na
dalsi odborniky

*metodické vedeni asistent(l pedagoga

*odborna literatura, pracovni materialy a pomdcky k zap@jéeni

*Jveta Jakubcikova - jakubcikova@londynska.cz
*Daniela Cernd- cerna@londynska.cz

~
ﬁﬁchovnﬁ poradce \

*krizova intervence

*poradenstvi - vychovné, rodinné (pri
zméné rodinného prostiedi, pri
podezfeni na Sikanu, pri feSeni

Poradensg
Pracovisgg

Skolni psycholog

*konzultace a poradenstvi pro zaky, rodice, ucitele,
asistenty pedagoga a vychovatele

*krizova intervence

*prace se tfidou jako skupinou - zjistovani
socialniho klimatu ve tfidé a nasledna prace se
tfidou, pripadné jednotlivci

*individualni prace s zakem a jeho podpora pfi
feSeni problémd

*pomoc s depistazi a zakladni diagnostikou zaka
*kratkodobé, strednédobé a dlouhodobé
programy na zakazku uéitel( (napf: zlepSeni
komunikace ve tfidé)

*spoluprace s odbornymi institucemi a
zprostiedkovani kontaktd na daldi odbornou pééi
*odborna literatura k zapGjéeni

*Eva Kuli¢ova - kulicova@Ilondynska.cz

/Metodik prevence \

konfliktu apod.)
*zprostiedkovani odborné péce
sfedeni rizikového chovani zakd
(prevence i nastalé situace;
zaskolactvi, koureni...)

*nasledné monitorovani
podporovanych 7akd

*prace se socialnim kontextem zaka
(pf. trida, rodina, ucitel)

(Karie’rov? poradce

vzdélavani

*individualni poradenstvi
*prace s motivaci zakd
*komunikace s pedagogicko-

profesniho sméfovani zakd

*informace o moznostech dalSiho

psychologickou poradnou v oblasti

R 3 *Jana Jirusova- jirusova@londynska.cz
KPetr Svacha - svacha@londynska. CZ/ &Martin Sevcik - sevcik@londynska.cz / \ J @Iondy. J

*tvorba Preventivniho programu
\ *organizace programd primarni prevence
*kontakt s organizacemi sekundarni a
terciarni prevence, s pedagogicko-
psychologickou poradnou a odborem
prevence zrizovatele (M¢ Praha 2)
*metodickd podpora tfidnich uéiteld pfi
vyskytu socialné patologického jevu ve
tridée




